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Masteruddannelser ved universiteterne

*En masteruddannelse er en forskningsbaseret uddannelse, der har til formal at
udvikle og forbedre voksnes erhvervskompetence og deres personlige og faglige
kompetence.

‘Uddannelsen skal pa videnskabeligt grundlag gennem udvikling af faglige og
personlige kompetencer kvalificere de studerende til at kunne varetage hgjt

kvalificerede funktioner i virksomheder, institutioner m.v.

‘Uddannelsen gennemfgres pa et niveau, der svarer ti/ en kandidatuddannelse
(men halvt sa mange ECTS).

*Uddannelsen udggar et selvsteendigt afrundet uddannelsesforlgb.
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Formalet med Master i Idraet & Velfeerd

« At udvikle de studerendes evne til at identificere, formulere og analysere
sociale, samfundsmaessige og kulturelle problemstillinger vedrgrende
befolkningens velfeerd (i bred betydning!)

« At komme med bud pa hvordan idraet, bevaegelse og fysisk aktivitet kan

inddrages i Igsningen af disse problemstillinger (dvs. med et /draetsfagligt
perspektiv)

- man gver sig ogsa i at formidle, argumentere baseret pa forskning og man
bliver en slags ‘forandringsagent’

Brug idraetten
til at udvikle
samfundet




)
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Adgangskrav til masteruddannelse

*Adgang til uddannelserne er betinget af, at ansggere har gennemfart mindst
en relevant akademisk bacheloruddannelse, en relevant
professionsbacheloruddannelse eller en relevant diplomuddannelse.

*Universitetet kan ogsa optage ansggere, der ud fra en konkret vurdering
skannes at have uddannelsesmaessige forudsaetninger, der kan sidestilles
hermed, herunder ansggere der har gennemfgrt en diplomuddannelse som
fleksibelt forlgb.

*Ansggere skal have mindst 2 ars
relevant erhvervserfaring efter
gennemfgrt adgangsgivende
uddannelse.
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Pa Master i Idraet og Velfeerd er der fleksibilitet

* Man kan tage kurserne som enkeltfag.

« Man kan tage kurserne i den reekkefglge, der passer en selv (NB! Kurserne bliver
kun udbudt hvert andet ar og der er kun optag/studiestart hvert andet ar).

* Man har 6 ar til at gennemfare en fuld masteruddannelse.
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Hvem er de masterstuderende pa Idreet & Velfaerd?

* Leerere
* Padagoger
* Fysioterapeuter

* Ergoterapeuter

« Sygeplejersker
» Konsulenter i kommuner og forbund
« Undervisere pa professionshgjskoler og erhvervsskoler

m.fl.
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Med de studerende

Julie Beier Aske Glindvad Nergaard
Formand | Gymnastikforeningen Krumspring Lektor ved professionshejskolen UCN
Masterstuderende 2023 Masterstuderende 2023

Maj Flindt Asmussen

Fysioterapeut pa et sundhedscenter
Masterstuderende 2023

https://idraet-velfaerd.science.ku.dk/moed-de-studerende/



https://idraet-velfaerd.science.ku.dk/moed-de-studerende/
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Hvem er underviserne?

« Hvert kursus har en faglig ansvarlig, som
fastansat forsker pa NEXS.

« Undervisningen varetages dels af
dels af eksterne undervisere - eksperter og/eller folk, som er involverede i
projekter af interesse for de studerende pa uddannelsen.

« De kursusansvarlige udarbejder planerne for de enkelte kurser.

Strukturen pa uddannelsen?
3 kurser a 15 ECTS og et masterprojekt (15 ECTS):

Idraet som sundhedsfremme (1. semester) (efterar 2024, 2026 osv.)
« Idraet, velfeerd og politik (2. semester) (forar 2025, 2027 osv.)

« Krop, bevaegelsespsykologi og paedagogik i professionel praksis (3.
semester) (efterar 2025, 2027 osv.)

« Masterprojekt (4. semester) (forar 2024, 2026 osv.)
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Idraet som sundhedsfremme / Glen Nielsen
(efterarssemester)

Baggrundsdel
« Teorier om sundhedsfremme og forskellige sundhedsbegreber

» Intro til sociologisk og psykologisk teori om bevaegelses- og
sundhedsadfaerd

« Intro til kvalitative og kvantitative metoder

Temaer:

* Motion og sundhed pa arbejdspladsen Eksamen: Skriftlig
aflevering, 7 dage.

Eksamensopgaven er

» Inaktive danskere: Hvem, hvorfor, hvordan

« Sundhed, idraet og fysisk aktivitet i skolen en centralt stillet,

» Holdspil som sundhedsfremme |qd|V|dueI o
hjemmeopgave pa

« Forhold af betydning for trivsel, motivation og max 10 sider.

fortseettelse i motion og idraet

Ekstern censur.




o? KOBENHAVNS UNIVERSITET

Idraet, velfeerd og politik / Laila Ottesen
(forarssemester)

Indhold

« Idreettens organisering

* Forvaltning

» Velfaerds- og sundhedspolitik

* Projektledelse og projektveerktgjer

L : Eksamen:
« Implementering, innovation og anvendelse Skriftlig aflevering
- Interessentanalyse (individuelt eller to

studerende sammen)
10 el. 15 sider afhg.
af antal studerende
og med individual
bedgmmelse.

Ekstern censur.
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Krop, bevaegelsespsykologi og paedagoglk i professionel praksis
/Helle Winther (efterarssemester) ,

Indhold

» Kroppens betydning for personlig og social It
udvikling. Beveegelsesgleede, kropskontakt, 77
tillid, flow og feellesskab.

* Det helhedsorienterede kropssyn i teori og praksis.

Eksamen: En

kombination af et 6

» Kroppens sprog i professionel praksis - kontakt, naerveer, siders skriftligt
empati og lederskab. opleeg og en

mundtlig og praktisk

eksamen (kan

* Body-mind teknikker og kropsbevidsthed. afvikles i gruppe af

max. 2 personer med

, , individuel

» Praktikerforskning. bedgmmelse).

Intern censur.
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Masterprojekt / koordineres af Glen Nielsen

Formal: At den studerende gennem en stgrre opgave gives mulighed for
fordybelse i et seerligt emne, som dokumenterer den studerendes evne til at
anvende og omseaette teoretisk viden i forbindelse med en samfundsaktuel
problemstilling.

Et masterprojekt er 15 ECTS (ca. 30 sider).

Vejledere findes fra sektionen “Idraet, individ og samfund.”
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Masterprojekter - eksempler

Baorn og fysisk aktivitet
» Barn og kropskompetence i et velfaerdsperspektiv

« Idreetsskoler: Udfordring eller trussel for folkeskolen?

Professionskompetence
» Det professionspersonlige i arbejde i idraetsforeninger

« Mavedans og kvindelighed

Sundhed

* Motion og kost pa recept — feellesskabets betydning for fastholdelse af en
aendret livsstil.

» Social ulighed i sundhed. En sundhedsfremmende indsats med Motion pa
arbejdspladsen.
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Betalingen

« 27.500 kr. pr. kursus (samlet 110.000 kr)
» Betales: Ved tilmelding til hvert enkelt kursus

 Man ma ogsa regne med en udgift til indkeb af grundbager (samlet max 1000
kr).

Afvikling af undervisningen

Undervisningen pa kurserne afvikles dels som internater (2 pr. semester), dels som
heldagsseminarer (fredage) (4 pr. semester) og dels som on-line vejledning.



o? KOBENHAVNS UNIVERSITET

Spgrgsmal?



